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Om te openen...

Als je neutraal bent in situaties van onrecht heb je de kant van de onderdrukker gekozen.
(Desmond Tutu)

lemand zeggen: “Waarom ben je nu depressief? Kijk eens hoe leuk je leven is” is vergelijkbaar
met “Hoe bedoel je, je hebt astma, kijk eens hoeveel lucht hier is...”.

Familie- en ledennieuws

Alweer een nieuw lid en alweer via de kaarters! Marc Vanhees komt ons vervoegen, van harte

welkom Marc!

Activiteiten april

Activiteit Plaats Datum Uur
Kaarten WZC Nobele Donk | maandag 01/04 20h00
Fietsen Parking Hof de Bist | donderdag 04/04 13h30
Bestuursvergadering WZC Nobele Donk | donderdag 04/04 19h30
Kaarten WZC Nobele Donk | maandag 08/04 20h00
Fietsen Parking Hof de Bist | donderdag 11/04 13h30
Postzegelclub WZC Nobele Donk | zondag 14/04 08h00
Kaarten WZC Nobele Donk | maandag 15/04 20h00
Daguitstap Halle met be- | Vertrek aan donderdag 18/04 07h15
zoek Colruyt + Hallerbos | Kerk Ekeren-Donk
Kaarten WZC Nobele Donk | maandag 22/04 20h00
Koken 2 WZC Nobele Donk | dinsdag 23/04 19h00
Fietsen Parking Hof de Bist | donderdag 25/04 13h30
Koken 1 WZC Nobele Donk | donderdag 25/04 18h30
Postzegelclub WZC Nobele Donk | zondag 28/04 08h00
Kaarten WZC Nobele Donk | maandag 29/04 20h00

Bestuur

Zoals aangekondigd is Lieve toegetreden tot ons bestuur.

Ook hier bij ons werd een ‘initiatie/doopritueel’ uitgevoerd.

In tegenstelling tot ‘andere’ organisaties die onlangs de pers haalden, had Lieve gekozen voor

een fikse traktatie.

Hartelijk dank, daar kunnen die ‘anderen’ een voorbeeld aan nemen!




Fietsseizoen 2024: start april

Zoals al vermeld in de Galm van februari starten we op 4 april terug met onze wekelijkse
fietstochten. In april is dit steeds aan de parking van Hof de Bist, om 13h30 stipt.

Dus elke donderdag, behalve op 18 april; dan fietsen we niet vanwege de uitstap naar Halle.
Deze maand wordt er dus ook niet ‘op verplaatsing’ gestart.

Toch nog even vragen dat jullie je fiets (laten) nazien en zeker de banden op druk te zetten. We
beginnen rustig en met een kortere afstand zodat iedereen mee kan en bouwen zo dan op
voor het seizoen.

Zoals al vermeld hebben we een WhatsApp-groepje gemaakt met alle (mogelijke) deelnemers.
Dit om de communicatie rond bv. carpoolen en last-minutewijzigingen te faciliteren.

Tot nu toe hebben 24 (!) mensen zich opgegeven, wat niet betekent dat iedereen elke keer
deelneemt. Toevoegingen kunnen nog altijd.

Elke organisator (Luc Clicteur, Jan Van Malderen, Lieve De Meyer, Frank Mathys, Dirk Block
en Jaak Leenknecht) geetft tijdig de informatie over de trips van die maand door aan Frank, dit
t.b.v. de Galm. Indien bij het ter perse gaan de info over de verplaatsing nog niet bekend is
verwijzen we naar WA.

Jean-Pierre is back-up voor wanneer iemand onverwacht zou uitvallen.

Omdat een aantal mensen minder vertrouwd zijn met Whatsapp hebben we in deze Galm een
toelichting van de app ingevoegd (zie blz. 5 en 6), met dank aan Lieve.

Jan

Dagquitstap Halle donderdaqg 18 april 2024

De planning van de dag werd nogmaals doorgenomen en de voorbereiding vervolgd.

De deelnemers ontvangen nog een laatste, globale informatie. Deze komt in hun persoonlijke
mailbox.

Lieve, Rita en Frank

Verslag infomiddaqg phishing...

Werd gehouden op woensdagmiddag 27 maart.
Feedback van deze sessie volgt in de volgende Galm.

Frank



Website

Jullie zullen het ongetwijfeld al gezien hebben, maar op onze website is onder de rubriek
‘Nieuws’ een item toegevoegd, namelijk ‘Lokale verenigingen helpen elkaar’.

Dit naar aanleiding van het feit dat sinds een aantal maanden KWB en Okra elkaar onder-
steunen in de praktische invulling van evenementen zoals feesten, recepties, etc.

Het is niet steeds gemakkelijk kandidaten te vinden voor taken als klaarzetten zaal, tappen,
opdienen, afruimen en wat dies meer zij.

Bovendien zijn het meestal dezelfde mensen die dat op zich nemen en zij willen ook wel even
de tijd voor een babbeltje of een gezellige drink.

Op die manier kan dit worden opgelost en dat is naar tevredenheid reeds twee keer gebeurd.
Op de website staan nu foto’s genomen door Okra van onze ‘hulpploeg’.

Frank

Verslag Paasbezinning KWB — FEMMA op 12 maart 2024

Op initiatief van ons bestuurslid René Joos heeft een geinteresseerde groep leden van KWB
en Femma geboeid geluisterd naar de getuigenis van Annemie Dossche (echtgenote van
Werner Mertens).

Zij is actief in de pastorale eenheid ‘H. Oscar Romero’. Dit is het gebied Merksem, Ekeren,
Hoevenen en Stabroek. Zij is daar zowel voorganger als lector.

Zij bracht een persoonlijke getuigenis over haar geloof dat vooral geinspireerd is door broeder
Charles de Foucauld, die onlangs (15 mei 2022) werd heilig verklaard.

Geloven is enerzijds heel persoonlijk, maar anderzijds ook universeel. In iedere mens is een
gelovige dimensie aanwezig. Maar die is alleen voelbaar wanneer we erin slagen om het stil
te maken in onszelf.

Zij kwam vooral getuigen vanuit haar taak als begeleider van catechumenen, jongvolwassenen
en volwassenen die ernaar verlangen om opgenomen te worden in de Katholieke Kerkge-
meenschap.

Vik



Verslag bezoek aan Postel op 24 maart 2024

Op 24 maart trokken we naar jaarlijkse gewoonte naar Postel.

Dit jaar waren we met dertien. Het waren allen mensen die onze laatste proost pater Frans
(Livinus) Van Echelpoel nog gekend hebben.

De meesten zijn eerst, bij aankomst, nog een koffietje gaan drinken.
Om 9.45 u. was er afgesproken in de kerk van de abdij. We werden uitgenodigd door de Abt
om samen in de gangen van de abdij stoet te vormen. Daar werd de palm gezegend en gingen

we in processie naar de kerk.

Na een redelijk lange, maar mooie dienst, opgedragen aan de overleden leden van KWB-Donk
en pater Frans, zijn we hem nog even gaan groeten op het privé-kerkhof van de abdij.

Daarna gingen we nog dineren met zijn allen in ‘Het Wilde Zwijn’, waar ieder zijn gading vond.

Wegens het kwakkelweer zijn we niet meer gaan wandelen maar is ieder op zijn eigen tempo,
sommigen met een omweg, huiswaarts getrokken.

Jan




©

De WhatsApp-groepijes

In het kader van onze fietsevenementen hebben wij een WhatsApp-groepje aangemaakt
met de naam ‘KWB FIETST’.

Elk lid van KWB Ekeren-Donk kan zich aanmelden om deel te nemen aan deze groeps-
informatie. Alle deelnemers kunnen berichten ontvangen en verzenden.

Enkel de beheerder kan nieuwe leden toevoegen. (= onder beheer van KWB-bestuur). De
chatberichten vervallen automatisch na 90 dagen.

WhatsApp-groepen zijn leuk, maar soms zijn er toch ook een paar ergernissen aan ver-
bonden, die je als groepslid gemakkelijk zelf kan oplossen.

Hier zijn er enkele:

Privégesprekken

Gebruik het WA-groepje enkel voor berichten omtrent het doel waarvoor het gemaakt werd,
in deze, onze fietsevenementen.

Niet iedereen hoeft te weten hoe laat en waar je met een vriendin uit de groeps-app hebt
afgesproken. Tenzij je wil dat iedereen komt opdagen..., hoort dit soort informatie thuis in
een privébericht.

Elke zin in een nieuw bericht

Een ergernis die niet alleen geldt voor groepsapps-gebruikers die de verzendknop ge-
bruiken als alternatief voor de Entertoets.

Elke tik op 'verzenden' zorgt voor een melding bij de ontvangers. Een klein stukje van vier
regels geeft dan al vier meldingen van een nieuw bericht. Typ daarom eerst het hele bericht
en druk pas op 'verzenden' als het klaar is.

Automatisch opgeslagen foto's

Heel leuk al die foto's en filmpjes in een groep. Maar voor u het weet, kunt u tussen al die
leuke foto’s van de uitstapjes, en de andere WA-groepjes waar je misschien ook lid bent,
uw eigen foto's in de ‘Galerij’ of ‘Foto's’ niet meer vinden.

Zet 'automatisch opslaan' uit en voorkom dat uw fotogalerij volloopt met foto's van andere
groepsdeelnemers:
Hoe doe je dat?

= open WhatsApp

= tik op een Android-apparaat rechtsboven op Menu E

» tik op Instellingen > Chats

» tik op de schuifbalk naast 'Mediazichtbaarheid' (Android) of 'Voeg toe aan filmrol'
(iPhone) om de functie uit te zetten.

De stortvloed aan meldingen

Hoe meer deelnemers hoe meer berichtjes.

Groeps-appjes zorgen namelijk ook voor een stortvloed aan meldingen.
WhatsApp-gebruikers zijn door die meldingen direct op de hoogte van een nieuw bericht.
Handig! Maar ook storend wanneer veel berichten binnenkomen. Dat gebeurt vooral bij een
groepsgesprek. De berichten stromen één voor één binnen en bij elk bericht klinkt een geluid.




Zet dan de meldingen voor die groep uit wanneer dat vervelend wordt.
Hoe doe je dat:
= open de app WhatsApp
= tik op het tabblad Chats
= tik op het groepsgesprek waarvan u de meldingen wilt uitzette.
= het gesprek opent; bovenaan staat de naam van de groep; tik hierop
» tik op Demp (iPhone) of Meldingen dempen (Android).
Zet meldingen uit voor 8 uur, 1 week of Altijd. Tik op uw keuze. Tik bij Android nu nog
op Ok.

Te veel deelnemers?

'Hoe meer zielen, hoe meer vreugd', zo luidt de uitdrukking. Dit is helaas niet altijd het
geval bij WhatsApp-groepsgesprekken.

Het aantal deelnemers per groep is momenteel beperkt tot ...1024 personen, die allemaal
berichten kunnen genereren.

Voor onze toepassingen binnen de KWB, geldt dit uiteraard niet. Wij zullen enkel met
kleine groepjes werken.

Te veel? Nog lang niet bij ‘KWB Fietst’!

Op dit ogenblik zijn er een 24 contacten geregistreerd. Nog altijd welkom!

Toegevoegd aan een groep

Alle deelnemers werden op eigen verzoek toegevoegd aan de WhatsApp-groep ‘KWB
FIETST’; leuk als je op de hoogte wil blijven van de fietsevenementen.

Op het ogenblik dat u wordt toegevoegd, ontvangt u automatisch een berichtje via de
beheerder.

Enkel de deelnemers, waarvan de instelling voorziet dat dit niet automatisch mag, krijgen
een uitnodiging van de beheerder, die zij nog moeten bevestigen. Deze uitnodiging vervalt
na 3 dagen. Zonder bevestiging, geen deelname. Desgevallend kan de beheerder een
nieuwe uitnodiging sturen.

Verlaten van een groep

Geen zin in al deze groepsinformatie? Verlaat de groep. Alleen de beheerders krijgen een
melding dat u de groep hebt verlaten. Misschien is het verstandig om dit eventjes te melden
dat u uit de groep stapt en de reden waarom.

Hoe doe je dat?

open WhatsApp

tik op Chats

tik op het groepsgesprek

tik op de groepsnaam

tik op Groep verlaten > Verlaten (Android) of Verlaat groep > Verlaat

groep (iPhone).

Wij wensen u veel fietsplezier en alle handige info via WhatsApp correct en mooi op tijd!

Hebt u toch nog andere vragen, of is één en ander toch niet duidelijk, laat het ons weten, wij
helpen u graag verder.

Lieve

Bron: https://www.seniorweb.nl/


https://www.seniorweb.nl/tip/tip-meldingen-voor-groepsgesprekken-uitzetten-in-whatsapp

Artikel uit de oude doos: Galm filmavond maart 1932!

100 JAAR KWB EKEREN-DONK - 1924-2024
UIT ONS KWB-ARCHIEF: FILMAVOND 6 MAART 1932

Hierbij een folder ‘Halfvasten’ 6 maart 1932. Een folder van de ‘Studiekring St.-Lutgardis’, deze
studiekring was toen een onderafdeling van de KWB.

Enkele opmerkelijke details:

Het beginuur: 6 ¥2 uur (18.30).

Prachtige filmavond. Nergens is er sprake van een titel. Dat was gewoon niet belang-
rijk. Je moest ‘profiteren van de gelegenheid’.

Het was toen nog een stomme film, maar wel opgeluisterd door prachtige ‘pick-up-
muziek’.

De inkomprijs 5 fr voor de leden, 3 fr voor de anderen en halve prijs voor de werklozen.

Zalig hé, zulke herinneringen...

Vik



VIERING 100 JAAR KWB EKEREN-DONK

Save the date!

Zaterdag 14 september 2024

Ontvangst alle leden districtshuis

Zondag 15 september 2024
Eucharistieviering
Receptie

Feestmaal met alle leden

In volgende Galmen nog meer details
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